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Prava linija suplemenata
za zdrav ritam tvoga dana
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Srecan Uskrs!

edan od najradosnijih praznika se
Jobeleiava u aprilu. Zelimo vam da

provedete praznik okruzeni ljubavlju
i dragim ljudima. Sam proces §arar3ja
jaja povodom praznika je idealan nacin
da provedete kreativno vreme sa svojom
porodicom | da uzivate | negujete tradiciju
koju uskrsnji praznik nosi sa sobom.
Uzivajte u dragocenim trenucima i zelimo
vam srecan Uskrs!

s U aprilu se obelezava i Svetski dan
%zd[avlja, kao podsetnik na to da je jako
& vazno da svaki dan vodimo racuna o svom
& zdravlju i na koji nacin se odnosimo prema
£ njemu. Ishrana je jedan od klju_énjh faktora
2. U ocuvanju zdravlja, zato iskoristite sezonu
£ obavezno uvrstite u ishranu sveze voce i
 povrce.

& Farmaceut u apoteci je va$ najdostupniji
£ zdravstveni radnik i tu je da vam uvek
¢ najbrze da strucan savet o zdravim zivotnim
g navikama i prevenciji, kao pravilnoj
Z upotrebi lekova i terapije koju imate,
s U cilju unapredenja zdravlja i najboljeg
o terapijskog ishoda.

Prolece na donosi i sezonu alergija, zato se
na vreme posavetujte sa farmaceutom kako
najbolje da se izborite sa simptomima i Sta
je to sto preventivno moZete uraditi, kako
biste sebi olaksali | drzali pod kontrolom

simptome alergije. .
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pricipa udru-
Zena u nasto-
janju da Vasa kozZa izgleda zdravije
i lepse, nalaze se u Pantenol B3HA
krem-gelu za lice. Krema je lagana,
brzoupijaineostavljamastantrag,
a pored obezbedivanja adekvatne
hidratacije doprinosi smanjenju
poraisprecCavastvaranje bubuljica,
¢ini koZu elasticnijom, ublazava
bore, pomaze obnavljanje koze
i doprinosi smanjenju manjih

oZiljaka.

Pantenol B3HA krem-gel za lice

Krema za svakodnevnu negu i zastitu lica sa
trostrukom hidratacijom.
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PANTENOL*
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Dermosens

Doprinosi hidrataciji koze, smanjuje iritaciju,
ublazava svrab i umiruje kozu.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Herbiko sirupi

Sirupi za sve vrste kaslja.

']
JILYER

50+ WOMEN

ONO STO JE VASEM TELU POTREBNO

*Mubtivitamin bimn| 1 na ey na ssnov prodaje Centrun profovoda i sveru. Nicolas hall's global database, Value data, MAT 04 2023,
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B OSLOBODITE SE NEPRIJATNIH SIMPTOMA
I e e e o POVECANJA I UPALE PROSTATE

dobra mokrenju i Cestih urinarnih infekcija.

“ cena

Kalkulit sirup

Doprinosi smanjenju, rastvaranju i eliminaciji Pomaze u terapiji le¢enja urinarnih infekcija
kamenaca i peska iz urinarnog trakta. izazvanih bakterijom Escherichia Coli.
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Doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
zrnaca, za nadoknadu gvozda. imunitetu. ! SHRANT | 30 kapsula | path koliting: 20.85
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Prolecne alergije: Kako ih prepoznati i

kako se zastititi?

Prolece je doba kada priroda ozivljava,
ali i vreme kada mnogi ljudi pocinju
da pate od alergija. Cvetanje biljaka
i visoki nivoi polena mogu izazvati brojne
probleme, poput kijanja, curenja nosa i
svraba. Prolecne alergije su Cesta pojava,
ali uz nekoliko saveta i pravovremeno
lecenje, simptome je moguce kontrolisati.

Sta izaziva prolecne alergije?

Prolecne alergije najCesce izaziva polen
biljaka koje cvetaju u ovom periodu godine.
To ukljucuje polen drveda, trava i korova.
Drvece, kao sto su breza, hrast, kesten, i
jela, poCinje da oslobada polen ve¢ u martu,
dok trava i korov obi¢no dostignu
najvisi nivo polena u maju i junu. lako
se alergije najcesce javljaju tokom
ovog perioda, neki ljudi mogu biti
alergicni i na druge vrste polena koji
se Sire tokom cele godine.

Polen je mikroskopski sitan i lako
se Siri vetrom, zbog Cega osobe
sa alergijama mogu da ga unesu i
kroz prozore i vrata, ili ¢ak kada se
nalaze na otvorenom. Osim polena,
zagadenje vazduha, kucna prasina itd.
mogu dodatno pogorsati simptome
kod osoba sa alergijama.

Simptomi prole¢nih alergija

Simptomi prolecnih alergija mogu varirati,
ali najcesci simptomi ukljucuju:

e kijanje

e curenje ili zapusen nos

e svrab u o¢ima

o kasalj

e umor

Ovi simptomi mogu biti sli¢ni prehladi, ali
za razliku od prehlade, alergije obicno ne
izazivaju groznicu i simptomi traju duze.

Saveti za prevenciju prole¢nih
alergija

Postoji nekoliko koraka koje mozete

preduzeti kako biste smanjili izlozenost
polenu i olaksali simptome:

e provodite Sto manje vremena napolju

e drZite prozore zatvorene, posebno u
jutarnjim i popodnevnim casovima

e koristite klima uredaj sa filterom

e obavezno se presvucite i operite ruke i
lice nakon boravka na otvorenom

e redovno brisite prasinu u svom domu

e koriscenje antihistaminika- ako
ste skloni alergijama, vas lekar moze
preporuciti upotrebu antihistaminika

Kada se javiti lekaru?
U vecini slucajeva, simptomi alergija
mogu se kontrolisati uz odgovarajuce savete

_ule

i lekove. Medutim, postoji nekoliko situacija
kada bi trebalo da se obratite lekaru:

e simptomi postanu tezi ili traju duze

e ukoliko imate astmu ili neku drugu
respiratornu bolest, alergije mogu
pogorsati vase stan]e pa je vazno da
lekar prati vase simptome.

e imate simptome kOJI ne reaguju na
lekove koje ste uobicajeno pili protiv
alergije

Prolecne alergije mogu biti izazovne,

ali uz odgovarajucu prevenciju, tretman
i promene u svakodnevnim navikama,
simptome je moguce ublaziti i kontrolisati.

Za primenu kod prvih simptoma prehlade i
gripa - kaslja, bola u grlu i zapaljenja disajnih
puteva.
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Magnum 400 max

Doprinosi  pravilnom  funkcionisanju  svih
misica i nervnog sistema. Ne sadrzi Secer,
pogodan i za osobe sa dijabetesom.

."\'uﬂ'l.m mh.u

Flonivin plus

Doprinosi normalnom funkcionisanju dige-
stivnog sistema i normalnoj funkciji imunog
sistema.

Flonivin'eLus

Doprinosi odrzavanju pravilnog funkcionisanja
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Serax tablete

Smanjuje otok, ublazava bol, ubrzava elimi-
jetre. naciju gnoja i hematoma, smanjuje infla-

matorni proces.

s Ser ‘ax60
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Prole¢ni umor

mnoge od nas, to je 1 period kada se

osecamo lscrpl]eno i umorno, uprkos
duzim danima i vecem broju suncanih sati.
Prolecni umor je Cesta pojava koja moze
da utiCe na nasu energiju i produktivnost.
lako se moze Ciniti kao obicna iscrpljenost,
proleéni umor ima specificne uzroke i

P rolece je vreme budenja prirode, ali za

simptome, a postoje i nacini da se prevazide.

Sta izaziva prolecni umor?

Prolecni umor obi¢no nastaje zbog
kombinacije fizickih, emocionalnih i
sezonskih faktora. lako se uzroci mogu
razlikovati od osobe do osobe, najcesci
faktori koji doprinose prolecnom umoru
ukljucuju:

Promene u vremenskim uslovima:
Prelazak iz hladnijih zimskih meseci u
toplije prolecne dane moZe poremetiti
nasu unutrasnju ravnotezu. Brze promene
temperature, nagle promene u duzini dana
i svetlosnim uslovima mogu da uticu na nas
bioloski sat, Sto izaziva umor.

Sezonske alergije: Prolece je vreme
kada alergeni ulaze u vazduh i izazivaju
alergijske reakcije. Ove reakcije mogu
izazvati fizicke simptome poput kijanja,
curenja nosa i svraba, $to doprinosi umoru
i opStem osecaju 1scrpl]enost1

Menjanje dnevnih rutina: Kako dan

postaje duzi, mnogi ljudi se prilagodavaju

novim rutinama, Sto moze ukljucivati vise

aktivnosti na otvorenom ili promene u

nacinu ishrane i spavanja. Ove promene

mogu dovesti do iscrpljenosti dok se telo
prilagodava.

Nedostatak vitamina: Tokom zime, zbog
kracih dana i manjeg izlaganja suncevoj
svetlosti, nivo vitamina D u organizmu
moze opasti. Ovo moZe uticati na nivo
energije i dovesti do umora. Uz to,
prole¢e donosi promene u ishrani, pa
je vazno unositi dovoljno hranljivih
materija.

Stres i emocionalna iscrpljenost:
Prolece je vreme kada mnogi ljudi
preispituju svoje ciljeve, $to moze
izazvati  emocionalnu iscrpljenost.
Ponekad, pritisak da se sto brze
prllagodlmo prolecu i novim obavezama
moze stvoriti stres, Sto dodatno

. doprinosi umoru.

Simptomi prole¢nog umora
Prolecni umor obuhvata Sirok spektar
simptoma koji se mogu pojaviti u razlicitim
oblicima i intenzitetima. Neki od najces¢ih
simptoma su:
o iscrpljenost
e smanjena koncentracija
e nedostatak motivacije
e problemi sa spavanjem
e razdrazljivost
Ukoliko se ovi simptomi javljaju i traju
nekoliko dana ili nedelja, moZze biti korisno
da obratite paznju na to i pokusate da
prepoznate uzroke.

Kako prevazici proleéni umor?

Izdvojicemo par saveta koji mogu pomocdi
u prevazilazenju prole¢nog umora i povratku
energije:

e dovoljno sna

e povecajte unos vitamina i minerala

e povecajte fizicku aktivnost

e smanjite stres

e izbegavajte kofein i alkohol

e umereno izlaganje suncu
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FITONUTRIJENTA

BiVits® ACTIVA Immunity Booster u jednoj kesici omoguéava uravnoteeni sinergisticki efekat
12 vitamina, 9 minerala i 3 Fitonutrijenta koji pruZaju idealnu podiku imunom sistemu odraslih
i bolju zastitu organizma i vise energije.
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Le€i simptome povezane sa hroni¢nom
insuficijencijom venske cirkulacije:

» psecaj teZine u nogama
» bol u nogama
» nocni gréevi u nogama
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Lek [# namenjen 74 oralny upotrabu.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama T PHARMASWISS
na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. ;
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